QO‘LLASH BO‘YICHA YO‘RIQNOMA
             Damfer
Dori shakli:kapsulalar  № 30 
Tarkibi:
Temir xelat                     28 mg
Vitamin V12                    0.5 mkg
Vitamin S                         50 mg
Smorodina ekstrakti    100 mg
Ryabina ekstrakti            20 mg
Farmakoterapivtik guruhi: anemiyaga qarshi preparat;
Biologik aktiv moddalarning xususiyatlari: Temir xelat - bu temir birikmasi bo‘lib u kimyoviy jixatdan o‘zgartirilgan bo‘lib ,u  ovqat xazm qilish tizimidan buzilmasdan o‘tadi.Temir xelati xo‘jayraga aminokislotaga birikkan xolatda o‘tadi, bu birikma so‘rilish uchun qulaydir.( Bu temirning bugungi kundagi eng qulay shakli bo‘lib u mineral va aminokislotalar birikmasidir.).
Vitamin V12- qizil qon tanachalari shakllanishi va aminokislotalarning sintezi uchun zarur bo‘lib,eritropoezni normallashtirishga yordam beradi. Foliy kislotasi gemopoez jarayonida muxim ro’l o’ynaydi, nuklein kislotalar va aminokislotalar sintezi va almashinuvida ishtirok etadi. Foliy kislotasining yetishmasligi immunitetning pasayishiga, asabiylashish va uyqu buzilishiga olib kelishi mumkin. Homiladorlik davrida foliy kislotasining yetishmasligi homilaning notog‘ri rivojlanishiga ,erta tug‘ish xavfini oshishiga olib keladi.
 Vitamin S -temirni so‘rilishini yaxshilaydi. Askorbin kislotasi kapilyarlar devorini mustaxkamlaydi, to‘qimalar metabolizmini yaxshilaydi.
Smorodina ekstrakti- gematopoetik jarayonni faollashtiradi va gemoglobin darajasini oshiradi.Smorodina ekstrakti gematopoetik tizimning faoliyatini faollashtiradi va gemoglobin darajasini oshiradi.
Ryabina ekstrakti- esa qonni foydali moddalar (mikroelementlar,vitaminlar) bilan to’ydiradi.Muntazam is’temol qilish tananing yashovchanligini oshiradi va qon tarkibini yaxshilaydi,qon tarkibidag temir moddasini va immunitetni oshiradi.
Qo‘llash bo’yicha ko’rsatmalar:
- temir tanqisligidagi anemiyalarda  (tez charchash, asteniya, umumiy holsizlik , terining oqarishi va qurishi, tirnoqlarning mo‘rtligi,soch uchlarini gullashi va bo’y o‘sishini sekinlashi).
- oshqozon ichaklardan surunkali qon ketishi (gemorroyda), menstrual qon ketishlar.
- to’g‘ri ovqatlanmaslik ,ovqat tarkibida temir moddasining kamligi va temir moddasining ichaklardan so‘rilishini buzilishi.
- qonda gemoglobin va qizil qon tanachalarini kamligi tufayli jismoniy toliqishning ortishi.
-temir tanqisligidagi anemiyasi, uzoq muddatli alkogol iste’mol qilish natijasida.
Qo‘llash usuli va dozalari:
 2 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan bolalarda 1 tabletkadan 1 maxal.
 12 yosh va undan kattalarda  1tabletkadan  2 maxal kunning birinchi yarmida qabul qilinadi.
 Kurs davomiyligi  3oy.
Qarshi ko’rsatmalar:
tarkibiy qismlarga individual ko’tarolmaslik.
Saqlash usuli:
25 °Sdan yuqori bo‘lmagan haroratda butinligi buzilmagan holatda saqlansin.
Quruq, yorug’likdan himoyalangan, bolalar qo‘li yetmaydigan joyda saqlang. 
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